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Smještaj s punim pansionom u 
Hostelu “ Fužinarska Kuća ” 

JUDO

KONDICIJA

PRIRODA

Svakodnevni treninzi juda koje vode licencirani treneri

Treninzi kondicije i izdržljivosti za povećanje fizičke spreme

Učenje raznih vještina i znanja o boravku u prirodi s
profesionalnim vodičem
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P L A N  I  P R O G R A M
Nedjelja Ponedjeljak Utorak

Srijeda Četvrtak

Dolazak u smještaj
Ručak  13:00
Trening 17:30 - 19:00
Večera  19:30

Doručak  08:00
Trening 09:30 - 11:00
Ručak 13:00 
Trening 17:30 - 19:00
Večera 19:30

Doručak  08:00
Planinarenje i šetnja
prirodom 09:30
Ručak  13:00 
Sportske igre i
natjecanja 17:00
Večera 19:30

Doručak  08:00
Trening 09:30 - 11:00
Ručak  13:00 
Trening 17:30 - 19:00
Večera 19:30

Doručak  08:00
Trening 09:30 - 11:00
Ručak, podjela
diploma, spremanje i
odlazak po dogovoru


